Tag garna kontakt med oss

Ordforande, IT/webbansvarig: Carina Friberg, 0703-14 13 83
Kassor, artros-ombud: Ing-Britt Berndtsson, 0763-11 78 54
Fibro-ombud: Ingrid Svensson, 0738-17 98 41
Moteskommittéansvarig, Barbro Sjoblom, 0702-77 60 65
MediYoga/RA-ombud, Daria Kecman, 0760-37 14 34

RA och AS-ombud: Inger Osterstrom 0736-79 84 20

BESOKSADRESS

Nakterhuset, Bancks vag 6, Solvesborg
(ominget annat anges.

Se i programmet, for varje aktivitet var vi ska vara)

POSTADRESS

Reumatikerforeningen Sélvesborg

Carina Friberg, Soren Norrbygatan 1B 1108
294 32 Solvesborg

E-POST Da vi helst skickar ut information

; per e-post, sd skicka girna ett
solvesborg@reumatiker.se meddelande till oss med din rdtta e-

WEBBPLATS postadress, tack!
solvesborg.reumatiker.se

Gilla oss pa facebook.com/solvesborg.reumatiker
instagram.com/solvesborg.reumatiker

)
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5836-3052 §orvEsRoRg

Kan ni inte besoka oss dagtid sa ta kontakt med oss
sa ordnar vi en information kvallstid.

Reumatiker
forbundet
Solvesborg

Reumatiker
forbundet

Solvesborg

Reumatikerforeningen Solvesborg ar med i lanseringen av
Folkspels nya prenumerationslotteri JOYNA - en lotterisatsning

dar allt 6verskott gar till svenskt foreningsliv
-

Vi har JOYNAt!
®

Kontakta oss sa hjalper vi dig att prenumerera och ha chans att
vinna stort och samtidigt stétta var forening, tackar pa forhand!

Valkommen till oss

Varprogram 2024


mailto:solvesborg@reumatiker.se
file:///C:/Users/icfri/Dropbox/F%C3%B6reningar/Reumatikerf%C3%B6reningen%20S%C3%B6lvesborg/Terminsprogram/solvesborg.reumatiker.se
https://www.facebook.com/solvesborg.reumatiker/
https://www.instagram.com/solvesborg.reumatiker/

Program varen 2024

Vi tréffas 11:30 samt anmélan tva dagar innan, om inget annat anges.

*) anmalan och betalning till kassor Ing-Britt Berndtsson.
Swish 0763-11 78 54, SMS eller mejl solvesborg@reumatiker.se)

2024-01-31 Terminsstart - Mal, mod & mening - sémn, Livsstilsverktyget.

2024-02-07 Arsmote Reumatikerforeningen Sélvesborg pa Nakterhuset.
(anmaélan senast 30/1 for fikats skull)

2024-02-14 Mal, mod & mening - allménna rad om sémn. Livsstilsverktyget.
MediYoga, gigong & paraffinhandbad.

2024-02-28 Mal, mod & mening - sammanfattning, gigong, paraffinhandbad.
2024-03-06 Mal, mod & mening - utvérdering, gigong, paraffinhandbad.

2024-03-17 Reumatikerdistriktet Blekinges
representantskapsmote pa Nakterhuset. Se separat inbjudan.

2024-03-20 O&Fet hus pd Hjdlpmedelsteknik Keep Oni
Kristianstad. Klockan 13-14:30 ar vi dar. Ett samarrangemang
med Reumatikerféreningen Kristianstad som finns pa plats ill
16:00. Kom och tréffa oss dar!

%()24-03-27 Vi laser i vart nya material Personlig kraft samt
ingo.

2024-04-17 Vi fortsdtter med vart material Personlig kraft samt
Smycke med Ing-Britt.

2024-04-24 Vi firar att Solstrdlens Varksamhet fyller 25 &r och
integreras helt i Reumatikerforeningen Sélvesborg pa

_N?)k %rhuset i Solvesborg, 11:30. Bindande anmaélan. Se
inbjudan.

2024-05-08 Unga reumatiker region syd hélsar pa.
2024-05-15 Utetraff. Vi ses ute i det grona.

2024-05-22 Avslutning hos Bengan i Langan i Tosteberga. Vi
boérjar med promenad pa Tosteberga dngar.

Ha en harlig sommar!

2024-09-04 Terminsstart
2024-09-11, 2024-09-25. 2024-10-02, 2024-10-16. Terminen

o

fortsatter. En avgangerna. kommer vi att ha ett arrangemang
tillsammans med Reumatikerféreningen Karlshamn.

Studieprogram

| samarbete med ABF Blekinge

v’ Vattentraning i varm bassang, pa Victoriabadet, valjeviken.
v' Paraffinhandbad & handgympa - MediYoga digitalt
v’ Samtalsgrupp - Utomhustréffar - Avslappning - Qigong

Anmalan och forhinder, 0703-14 13 83 eller e-post solvesborg@reumatiker.se

Varmbad/vattentraning: Vi gor lite rérelser i varmbassangen. Vi hjalps
at, med borjan torsdag 8 februari. Vi traffas pa pensionarstiden 13-17, pa
Victoriabadet. 11 ganger. Lov vecka 8, 11, 14, 15 och 18. Sista gangen blir
den 23 maj. Intrade pa badet kostar 40 kr for de ganger man ar dér (10-
kort 360 kr). Vi tar ingen avgift. Anmalan till Carina Friberg
solvesborg@reumatiker.se, 0703-14 13 83.

MediYoga: Vi har MediYoga digitalt via Teams med Daria Kecman som
ledare. Mandagar 10:00. Info & mingel for alla medlemmar fran 9:30 med
ordféranden. Vi borjar terminen den 4 februari och avslutar den 27 maj.
Kontakta Daria daria.kecman@reumatiker.se , 0760-37 14 34 for mer info.
Lov vecka 8, 11, 14, 15 och 18.

Arsméte: onsdag 5 februari 2025, klockan 11:30, Nakterhuset
(anmdlan senast 29/1 2025, for fikats skull)

Bingolotto: Nu har vi lank, se sociala medier och QR-kod, om du vill
kaipa bingolotter, eller ange Reumatikerforeningen Solvesborg, s4 far
féreningen en liten slant. Vill man prenumerera pa Bingolotter eller
Sverigelofter, sa se banner pa var webbplats, eller kontakia oss.

Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjdrta for bygden

Tack pa farhand. Lycka till
* solvesborg
energi

KRAFT MED OMTANKE
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