Tag garna kontakt med oss

Ordférande, IT/'webbansvarig: Carina Friberg, 0703-14 13 83
Kassor, DOA, webbredakior: Ing-Britt Berndtsson, 0763-11 78 54
Studieorganisator: Ingrid Svensson, 0738-17 98 41
Maéteskommittéansvarig, Barbro Sjoblom, 0702-77 60 65

BESOKSADRESS

Nakterhuset, Bancks vag 6, Solvesborg
(om inget annat anges. Se i programmet, for varje akivitet var viska vara)

POSTADRESS
Reumatikerforeningen Sélvesborg
Carina Friberg, S6ren Norrbygatan 1B 1108

294 32 Sdlvesborg

E-POST Da vi helst skickar ut information

solvesborg@reumatiker.se pere-post, sd skicka garna ett
meddelande till oss med din rdtta e-

WEBBPLATS postadress, tack!

solvesborg.reumatiker.se

Gilla oss pa facebook.com/solvesborg.reumatiker
instagram.com/solvesborg.reumatiker )
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Kan ni inte besoka oss dagtid sa ta kontakt med oss sa ordnar vi en
information kvallstid.

Reumatiker
forbundet Kom doftfri och utan

forkylningssymtom

Solvesborg

Reumatiker
forbundet

Solvesborg

Valkommen till oss

Hostprogram 2023



Program hésten 2023

Vi tréffas 11:30 samt anmalan tva dagarinnan, ominget annat anges.
*) anmaélan och betalning till kassor Ing-Britt Berndtsson.
Swish 0763-11 78 54, SMS eller mejl solvesborg@reumatiker.se)

Studieprogram

| samarbete med ABF Blekinge

2023-05-31

Reumatikerdistrilttet Blekinge bjuder in till Gppen forelazning “Artros &
rorelze” mad Annika Terngdrd fysioterapaut | Horsalen, Kulturcentrum,
Kallingewagen 2, Ronneby, 13.00 - 13.30, kostnadsfritt, ingen anmalan,
bjuds pd frukt & dryck

» Vattentraningivarm bassang, pa Victoriabadet,
Valjeviken, ledd av en fysioterapeut

» Paraffinhandbad &handgympa - MediYoga digitalt

» Samtalsgrupp - Utomhustraffar - Avslappning

Anmalan och forhinder, 0703-14 13 83 eller e-post solvesborg@reumatiker.se

Varmbad/vattentrdning: Varvattengympa borjar tisdag 12 september
14:00-14:45. Vi gympar 10 ganger. Kostnad 1000 kr/termin.
Betalningsanvisningar fas forsta gangen. Sista gdngen blir den 21
november, hdstlov v 44. Anmalan till Carina Friberg
solvesborg@reumatiker.se, 0703-14 13 83. Begransat antal plaster sa
forst till kvarn. Vi kan ocksa erbjuda vattentréning pa onsdagar i man
avplats.

MediYoga: Vi har MediYoga digitalt via Inloggad/Zoom med Daria
Kecman som ledare. Mandagar 10:00. Info & mingel for alla medlemmar
fran 9:30 med ordféranden. Vibdrjar terminen den 4 september.
Kontakta Daria 0768-03 28 97 for mer info.

Arsméte: onsdag 7 februari 2024, klockan 11:30, Nakterhuset
(anmdlan senast 30/1 202, for fikats skull)

Bingolotto: Nu har wi lank, se sociala medier och QR-kod, om du will
kiipa bingolotter, eller ange Reumatikerforeningen Salvesborg, sa far
fireningen en liten slant. Vill man prenumerera pa Bingolotter eller
Sverigelotter, s4 se banner pa var webbplats, eller kontakta oss.

2023-06-17 | Kom och besék Reumatikerfareningen Sélvesborg i

(Idrdag) innerhamnen, Sélvesborg klockan 13.00 till 15.00.
Invigning & &ppet skepp, Briggen Tre Kronor frén klockan 13:00.
Underh&lining av Briggen Tre Brider. Debatt med lokala politiker
lering Ostersjofrégan

2023-08-30 | Terminen barjar - Vi traffas hos Bengani Langan i
Tosteberga. Vi barjar med promenad pa Tosteberga
angar. Bindande anmalan 23/8. ML, mod & mening (MMM), varfar
ar fysisk aktivitet och trining s8 bra, Livsstilsverktyget

20230906 | Utetraff - Grilla. Bindande anmalan 20/8. Mal, mod & mening,
exempel pd ett tréningskontrakt, Livsstilsverkbyest

2023-09-14 | Reumatikerdistriktet Blekinge bussresa till Skane, se

{torzdag) inbjudan. Kostnad 475 kr (gj medlem 750 kr) Bindande anmalan
mellan 1 - 21 augusti till Ing-Britt, forst till kvarn!

2023-09-27 | Elena pa Hjilpmedelsteknik Keep On kommer till oss

2023-10-04 | MediYoga med Daria. MMM, motivation, den viktigaste
forutsattningen, Livsstilsverktyget

2023-10-18 | Slaktforskning - Linda Jannesson och Asa Olsson kommer till
058

2023-10-25 | Mal, mod & mening, hjalp ach stjdlp far motivationen

2023-11-08 | Mal, mod & mening, problemldsning med utgdngspunkt i
smarthantering, avslutas med Bingo

2023-11-13 | Mal, mod & mening, allm3nna rad om smérta, avslutas
med Julpyssel med Ing-Britt

2023-11-22 | Terminsavslutning - MMM, ta kontroll dver din
kommunikation
God Jul & Gott Mytt Ar!

2024-01-31 | Terminsstart - MaL, rod & mening, sémn, Livsstilsverktyget

2024-02-07 | Arsméte Reumatikerforeningen Salvesborg pa
MNakterhuset (anmalan zenast 51,2 for filats skull)

2024-02-14 | MediYoga med Daria Kecman. ML, mod & mening, allménna
rid om sémn

2024-02-28 | MAl mod & mening, sammanfattning, Livestilsverktyget

2024-03-068 | MAL mod & mening, utvirdering, Livsstilsverkbygst

Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjédrta for bygden

KRAFT MED OMTANKE

Tack pa farhand. Lycka till!
* sOlvesborg
energl



